Ardnia Aronia

Opadavy ker alebo strom, vzdialene pribuzna s hruskou a jarabinou. Pestovat arénie
zacal okolo roku 1910 rusky bioldg a pestovatel ovocia lvan MiCurin zaroven s
dalSimi drobnymi druhmi ovocia, ako napriklad jarabiny. U nas sa pestuje pomerne
zriedkavo, ¢o vzhladom na jej lieCebné ucinky Skoda. Na pédu je nenaro¢na, na
menej urodnej pode aronia vyrastie do vysky 1 - 2 metrov, pri optimalnych
podmienkach az tri metre. Kvitne v aprili az v maji, najviac ovocia plodiana 2 - 6
ro¢nych konaroch. Maximalna uroda je v desiatom roku po vysadbe, z jedného kriku
sa da ziskat' 5 az 10 kilogramov bobul. Arénia je nenaroCna drevina, rastie
prospieva aj v polotieni pod stromami, su odolné voci suchu, mrazu (-47°C),
Skodcom, chorobam a znasaju priemyselné znecistenie. Plody ardnie dozrievaju

v auguste az septembri. Aréniu sa striha len zriedkavo, pretoze prilis Casté a silné
strihanie spdsobi, Ze krik vypusti silné, nové odnoze od korerov. V prvom roku sa
miernym rezom vytvara koruna, staci odstrafiovat’ len starSie, menej urodné konare a
prebytocné vyhony. Konare pod rozvetvenim sa nestrihaju a ponechavaju sa 10 —
15 centimetrové vetvy, aby sa zo spiacich pucikov mohli vyrast nové vyhonky.


https://sk.wikipedia.org/wiki/Polotie%C5%88
https://sk.wikipedia.org/wiki/Strom
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Zne%C4%8Distenie&action=edit&redlink=1

Ardnie sa pestuju ako okrasné a uzitkové rastliny pre vefmi vysoky obsah
antioxidacného pigmentu — antokyanov v plodoch. Ovocie je trpké, za surova
nepozivatefné. Po uprave sa z bobul produkuje vino, dZzem, sirup, dzus, natierka, ¢aj
a tinktury. Vtaky, kedze trpkost' necitia, volne konzumuju surové plody a nasledne
roz8iruju semena svojim trusom.






Plody arénie su bohatym zdrojom antioxidantov a mézu byt prospesné v prevencii
ochoreni spésobenych oxidaénym stresom. Predbezné vysledky analyz ukazuju
pozitivne ucinky antokyanov v aroénii pri niektorych ochoreniach ako su napriklad:

kolorektalny karcinédm (Lala et al. 2006),

kardiovaskularne choroby (Bell & Gochenaur 2006)

chronické zapaly (Han et al. 2005)

Zaludoéné poruchy (pepticky vred) (Valcheva-Kuzmanova et al. 2005)
zapal oka (uveitida) (Ohgami et al. 2005)

e pecenové zlyhanie (Valcheva-Kuzmanova et al. 2004).

Porovnanie obsahu antioxidantov v réznych druhoch ovocia
(ORAC values from USDA Published Data & Nutrient Database. Values based upon 100g of raw berries)
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1. Arénia 6. Maliny 10.Visne
2. Baza 7. Cucoriedky 11. Goji
3. Lesné CucCoriedky v zahrade 12.Mangostana
4. Brusnice 8. Granatové jablko 13.Noni
5. Cernice 9. Jahody

Zdroj: http://aroniaberryservicesofneiowa.com/health-benefits.html

Pri merani antioxida¢nej schopnosti — kapacity absorpcie kyslikovych radikalov —
vykazuje ardnia jednou z najvysSich doteraz zaznamenanych hodnét. Plody aronie
maju vysoky obsah vitaminu C a antioxidantov. Arénia je predmetom zaujmu vedcov
vdaka svojmu tmavo purpurovému, takmer Ciernemu sfarbeniu, ktoré vznika vysokym
obsahom fenolovych zlu€enin, najma antokyanov. Celkovy obsah antokyanov je 1
480 mg na 100 g Cerstvych bobul a proantokyanidinov 664 mg na 100 g. Obe



hodnoty patria k najvy$Sim meranym mnozstvam v rastlinach (udaj k: jar 2009).
Rastliny produkuju pigment hlavne v Supke bobul na ochranu semien proti
ultrafialovému Ziareniu. Absorpciou UV Ziarenia v ultrafialovo-purpurovom spektre
pigmenty filtruju intenzivne slne¢ného svetlo, a zohravaju ulohu v ochrane zarodku
pred poSkodenim. Antokyany prispievaju nielen k natrpklej chuti (€o odradza Skodcov
a infekcie), ale tiez zabezpec€uju aj mimoriadnu antioxida¢nu silu. Plody arénie maju
blahodarny vplyv na krvny obeh, znizuju hladinu cholesterolu v krvi a krvny tlak.
Odporucaju sa pri arteroskler6ze. Prospesdné su aj pri cukrovke — obsahuju totiz
prirodny sorbit — sladidlo vhodné aj pre diabetikov. Cenny je nielen obsah vitaminov,
ale aj bioflavonoidov, rutinu pre pevné cievy, ktoré sa z plodov extrahuje na vyrobu
lieCiv, dalej zeleza, jodu, fluéru, manganu a dalSich mikroelementov, nevyhnutnych
pre pevné zdravie a vitalitu. Zdravotne vyznamné su zavaraniny aronie, no este
prinosnejSie su Cerstve plody. Trpkastu chut mozno odstranit pomliazdenim plodov s
medom alebo smotanou. Pri zbere prezretych plodov po prvych mrazoch sa v8ak ich
trieslovinova chut zmierfiuje. Chranime ich pred vtakmi, ktori ich inak mézu zozobat
eSte pred zberom. Aronie sa lahko udrZuju zmrazené, bez toho, aby sa obsah
cennych latok nejako zniZil. Tepelna uprava spdsobuje rozklad niektorych vitaminov,
napr vitaminu C. Z jedného kilogramu ¢erstvého ovocia sa da ziskat 500 - 600 ml
hustej Ciernej Stavy, ktora sa pouziva zriedena vo vode alebo v €aji . Takto
koncentrovanu, lisovanu Stavu je nutné pouzivat’ s opatrnostou, rovnako ako ostatné
liegivé rastliny. Stava z plodov arénie sa odporuéa pit trikrat za defi po 50 ml.




Kolorektalny karciném

Je druh rakoviny hrubého &reva. Kolorektalny karcindm patri medzi najcastejSie
nadorové ochorenie, ktoré sa vyskytuje najma v rozvinutych krajinach. Medzi
najpostihnutejsie Staty patri Juzna Kérea, Slovensko, Madarsko a Holandsko. V
roku 2000 bolo celosvetovo diagnostikovanych priblizne milién novych pripadov tohto
ochorenia a viedlo k umrtiu az pol milibna oséb. Na Slovensku bolo v tomto roku
zistenych 2734 novych pripadov a zomrelo az 1671 fudi. Naj¢astejSie postihuje
osoby nad 50 rokov.



Zdroj : https://sk.wikipedia.org/wiki/Kolorekt%C3%Allny karcin%C3%B3m



https://sk.wikipedia.org/wiki/Kolorekt%C3%A1lny_karcin%C3%B3m

1 2 3 4 8 é 7
"uuhmhmhmhmhm'unhn|’um’lmlnuhul’lmlml|n T T e ‘ﬁhu. i uu\uu

A
Canter ,

Pl

Vyskum spojeny s ucinkami latok v aréniach

Alzheimerova choroba (in vitro)

"Stava z citrénov a arénie inhibuje aktivitu Cholinesterazy", " ich inhibicia je
zaujimava v suvislosti s neurodegenerativnymi poruchami, ako je alzheimerova a
parkinsonova choroba alebo senilna demencia."

Zdroj: Phytochemicalprofile of ablend of blackchokeberry andlemonjuice with
cholinesteraseinhibitoryeffect andantioxidantpotential

Krvny tlak (€lovek)
Vydané v: Uradnom vestniku Eurépskej spolo&nosti pre aterosklerézu.

Studia zahfriala 44 udi, ktori mali srdcovy infarkt a uzivali pripravky zo statinmy +
extrakt aronie trikrat denne. Polovici u€astnikov (85 mg / den, ¢o zodpoveda 1 bobule
- 3x krat denne. Uzivanie znizilo systolicky a diastolicky krvny tlak piemerne o0 11 a
7,2 mmHg. Kombinovana lie¢ba statinu s extraktom bohatym na flavonoidy z plodov
arénie znizuje kardiovaskularneho rizika u pacientov po infarkte myokardu (Ml)
.Ateroskleroza, strany 194, 179-184.

MS — metabolicky syndrom (€lovek)


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814612006474
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308814612006474

Vydané v: Medzinarodnom lekarskom zurnale experimentalneho a klinického
vyskumu.

25 pacientov s metabolickym syndromom konzumovalo aroniu trikrat denne pocas 2
mesiacov; Spotreba aroniovych bobul znizila systolicky a diastolicky krvny tlak o 5 az
11,5 mmHg. " Zaver: Vytazok z aronie méze byt prinosom pre pacientov s MS. Zda
sa, ze to vyplyva z vplyvu antokyanov a inych flavonoidov na krvny tlak, hladinu ET-
1 v sére, lipidy a oxidaCny stav. "Extrakt Aronia velkoplodej znizuje hladinu krvného
tlaku, sérového endotelinu, lipidov a oxidacného stresu u pacientov s metabolickym
syndromom. Med Sci Monit. 2010 Jan; 16 (1): CR28-34.

Zrazanie Kkrvi (in vitro)
Vydané v: Journal of Fytoterapia

Bijak M, Bobrowski M, Borowiecka M, Podsedek A, Golanski J, Nowak P.
Antikoagulaény ucinok vytazkov bohatych na polyfenoly z €iernych semien a
hroznovych semien.

Rakovina prsnika (in vitro)
zverejnena v éasopise: Casopis vyskumu liegivych rastlin

Pacienti s rakovinou prsnika maju vyznamne vysSie markery oxidacného stresu.
Nasledujuca Studia ukazuje znizenie tychto oxidacnych stresov pri uzivani
aroniovych extraktov.

Vytazok z bobul Arénie moduluje tvorbu superoxidovych aniénovych radikalov v
krvnych dosti¢kach pacientov s rakovinou prsnika. Planta Med. 2009 okt; 75 (13):
1405-9. Epub 2009 14. maja.

Rakovina hrubého ¢reva (in vitro)

Uverejnené v: Vyziva a rakovina: Medzinarodny vestnik, vyskum z University of
Maryland. Tato Studia ukazuje 60% inhibiciu rastu humannych buniek rakoviny
hrubého Creva HT-29. Extrakt bohaty na anthokyanin z Aronia meloncarpa E
indukuje blok bunkového cyklu v rakovine hrubého Creva, ale nie v normalnych
bunkach hrubého €reva. Nutr Cancer. 2003; 46 (2): 186-96.

Leukémia (in vitro)

Chemoprevencény vyskum Univerzity lllinois vykonany na bunkach leukémie.
"Vysledky tejto Studie naznacuju vyznamny protinadorovy potencial vytazkov z
flavonoidov z plodov Ardnie melanocarpa JFS 71: C480-C488

Prevencia srdcového zachvatu

V klinickych Studiach sa ukazalo, Ze Ardnia znizuje zapal v stenach arterialnych
buniek, znizuje ACE (inhibitor vazodialyzacie artérii) a zniZzuje pocet ox-LDL, ktory
koaguluje pozdiz stien tepien a vytvara blokaciu. V3etky tieto procesy su
mechanizmy, u ktorych sa dokazalo, ze spdsobuju koronarnu srdcovu chorobu a
eventualne infarkt alebo mftvicu.



Studia uginkkov dzusu Aronia melanocarpa ako stéast stravovacieho rezimu u
pacientov s diabetes mellitus.Folia Med (Plovdiv). 2002; 44 (3): 20-3.

Cukrovka (Clovek)

Tato Studia bola vykonana na 48 pacientoch s diabetom zavislym od inzulinu.
Vysledky: "Suhrnné udaje ilustruju hypoglykemicky potencial Stavy z Aronie. Presny
mechanizmus jeho ucinku nie je znamy, ale jeho priaznivé ucinky ho robia cennym
pridavkom k diétnemu oSetreniu pacientov s diabetes mellitus. "Uginky $tavy Arénie
melanocarpa ako sucasti stravovacieho reZimu u pacientov s diabetes mellitus.Folia
Med (Plovdiv). 2002; 44 (3): 20-3.

Virusy, Chripka (in vitro)

Aronia sa pouziva na spomalenie Sirenia virusu chripky a inych patogénnych
organizmov in vitro. Valcheva-Kuzmanova S, Russev V, Bojkova K, Belcheva A.
Studium prirodzenej ovocnej $tavy Aronia melanocarpa pre antibakterialnu a
antivirusovu aktivitu. Scr Sci Med. 2003; 35: 21-3.



