Ceresna vi$nova, visha Prunus cerasus

Ceresna visfiova dorasta do vysky okolo 10 m. Koruna stromu je kuzelovita az
gufovita. Vetvi€ky su na konci previsnuté; listy su striedave, lesklé a jemne vajcovite,
rovnako ako u CereSne. Biele alebo ruzové kvety rastu vo zvazkoch.

Plody su tmavocervené késtkovice. Kvitne zaCiatkom maja. Visne, ktoré sa
najCastejSie pestuju v zahradach sa delia do troch hlavnych skupin:

e amarelky - svetlo sfarbené viSne, lahko sploStené a maju bezfarebnou Stavu
(visnovite)

e kyselky - tmavo sfarbené vidne srdcovitého alebo sférického tvaru a maju
tmavu Stavu

e sklenovky - svetlo sfarbené viSne, kyslastej chuti



Koruny vidni su ovela menSie ako Ceredni, preto sa stromy zmestia aj do malych
zahradiek.



V porovnani s ¢ereSfiami maju tiez spofahlivejsi vynos. TaktieZ maju vysSiu odolnost
proti neskorym jarnym mrazikom v ¢ase kvitnutia a za dazdov plody menej pukaju.
Vidne su celkovo menej naro¢né na stanoviste ako CeresSne, su odolnejSie proti
mrazu v dreve, pucikoch aj v kvete. ldealne miesto je vo vy$Sej nadmorskej vyske,
kde je dobré prudenie vzduchu v priepustnych pédach.Takéto miesto mdze znizit
nebezpecenstvo neskorych jarnych mrazov a tiez znizuje napadnutie moniliézou .
Pokial ma pestovatel na vyber pozemky, mal by uprednostnit’ severny svah. Blizkost
velkych vodnych ploch tiez znizuje nebezpecenstvo neskorych mrazov. Z péd
viSniam najviac vyhovuju priepustné piesocnaté pody s dostatkom vapnika. Ako iné
ovocné stromy, aj viSne hnojime na jesen alebo skoro na jar napriklad kompostom ¢i
hnojom. Doplnit ich méZeme mineralnymi hnojivami, ako je napriklad Cererit. V
porovnani s vacsinou ostatnych stromov postaci slabSie rez, a to najma po prvych
dvoch, troch rokoch. Potom €o stromy dosiahnu vrchol plodnosti treba rez obmedzit’
na nevyhnutné zasahy ako je odstranenie napadnutych konarov. Plody sa
spracovavaju na kompoty , dzemy, Stavy a pouzivaju sa ako prisada do ovocnych
kolacov.






Su bohaté skér na mineraly a stopové prvky. Z vitaminov najdeme vo viSniach
provitamin A, vitaminy radu B a vitamin C. Dalej vine obsahuji pomerne vela
draslika, fosforu, hor€ika, vapnika, dalej sodik, mangan, med, Zelezo aj zinok a jéd.
Zabudnut nesmieme ani na triesloviny a pektiny, kyselinu citronovu a jablénu. Visne
maju pozitivny vplyv na imunitny systém, fungovanie metabolizmu, Stitnej Zlazy,
posilfiuju srdce a cely obehovy systém. ZvySuju odolnost proti stresu, maju
antioxidacné vlastnosti, podporuju €innost traviaceho a vylu€ovacieho systému.
Napomahaju neutralizovat’ a vylu€ovat z fludského tela tazké kovy a dalSie Skodlivé
latky, su vhodnym doplnkom stravy pri osteoporoze, podiefa sa na odvodriovanie
organizmu. ViSne maju tiez mierne prehanavy ucinok. Pomahaju vyplavovat' kyselinu
mocovu z tela a tak pdsobia pri artritide zmiernenim bolesti, opuchov a zapalovych
reakcii. Konzumacia visni pdsobi kladne na regeneraciu svalov po namahe,
spomaluju starnutie pleti a celého organizmu. Visne obsahuju antokyany, ¢o su
prirodné farbiva, spdsobujuce Cervenu farbu visni (a dalSieho ovocia). Dokazu zvysit
produkciu inzulinu az o patdesiat percent a znizuju tak hladinu cukru v krvi. Popri
plodov viSne sa vyuzivaju aj ich stopky. Tie obsahuju triesloviny a dalSie latky, ktoré
maju ozdravné ucinky na ludsky organizmus. Na ucely fudového lieCitelstva sa susSia,
avsak je potrebné, aby si zachovali svoju zelenu farbu. Pouzivaju sa najma ako
ucinny prirodny prostriedok proti kaslu. Stopky visni sa tiez pridavaju do produktov
pre podporu redukcie hmotnosti, pretoZe dokazu neutralizovat’ tuky, ktoré sa
neusadzaju v tele.



Choroby, Skodcovia a rez je ako pri CereSniach.



